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navrhovany popis
vykonu 06211,
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predkladatelka:
Martina Suchardova
Unie porodnich
asistentek

upraveny popis dle pfipominek k
3.11.2025

Pfipominky SZP CR k
navrhu vykont do SZV -
zafi-fijen 2025 (PS 4.
prosince 2025)

vyporadani pfipominek od
zdravotnich pojiStoven
k 3.11.2025

Pfipominky VZP CR k
vykondm PS k SZV pfi
MZ — pracovni jednani
6.11.2025

vyporadani pfipominek
od VZP CR
k 3.11.2025

vypofadani a vysvétleni
stanovisko UNIPA a CKPA

Navstéva
téhotné, pokud
bylo provedeno

Navstéva téhotné,
pokud bylo provedeno
pfistrojové vySetieni

Tazeme se, jak by v praxi
probihala indikace
oSetfujicim

Navrhovana zména vykonu neméni
pravidla indikace. Stejné jako doposud




pristrojové
vysSetfeni akce
plodu. Obvykle
1krat v
téhotenstvi,
3krat v
Sestinedéli.

akce plodu. Obvykle
1krat v téhotenstvi,
3krat v Sestinedéli.

Iékafem v konkrétnim
pfipadé? Lékar pacientku
obvykle

nevysSetfuje 3x za
Sestinedéli.

Iékar indikuje navstévu porodni asistentky
podle individualnich potfeb a stavu
Zeny.Zena se s porodni asistentkou
nasledné domlouva individualné na
navstévé v téhotenstvi a po porodu, dle
jeji potfeby.

Nové od 1.1.2026 zavedena indikace
automaticky pfi propusténi z porodnice
(metodicky pokyn Ministerstva
zdravotnictvi viz:

h ://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-|
edna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-nar
ok-na-tri-navstevy-porodni-asistentky-v-do
macnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni
/). Automatickou indikaci zavedlo
Ministerstvo zdravotnictvi za u¢elem
posileni poporodni péce. PriloZzen
metodicky pokyn pro indikovani péce po
porodu.

Prichodem
zenskeé sestry do
bytu téhotné
nebo nedélky,
vysvétlenim
ucelu navstévy,
pokud nebyla jiz
pfedem
avizovana.
Osetrovatelskou
anamnézou.

Pfichodem porodni
asistentky do vlastniho
socialniho prostredi
Zeny, vysvétlenim ucelu
navstévy a stanovenim
priorit péce.

- Stanovenim
fyzikalnich funkci
pacientky -

PFi navstéve v
téhotenstvi nasleduje

Pfi navstéve v téhotenstvi

nasleduje zhodnoceni a doplnéni

anamnézy, probihajiciho

1/ Navrhované zmény jsou
z¢&asti duplicitni a
prekryvaji se

1/ Do RL dopInéno mj. -
» 'V pfipadé potifeby
porodni asistentka

1/ Lakta¢ni poradenstvi se nevztahuje jen
na potize s neprospivanim u ditéte, ale
Uzce souvisi i se stavem zdravotniho
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Osetrovatelskou
diagnostikou -
Realizaci
oSetfovatelského
planu dle
aktualniho stavu
pacientky

zhodnoceni a doplnéni
anamnézy,
probihajiciho
téhotenstvi a vySetfeni
jejich fyziologickych
funkci, zméreni
krevniho tlaku, zméfeni
télesné hmotnosti a
vysetfeni z moce,
kontrola otoku a
posouzeni celkového
zdravotniho stavu Zeny.
Dale pokracuje zevnim
vySetfenim bficha a
zhodnocenim ristu a
polohy ditéte a
poslechem srde¢ni akce
plodu. Pouceni o
Zivotosprave, hygiené a
sexualité v pribéhu
téhotenstvi,
pfedporodni pfiprava.
PFi navstéve porodni
asistentky v Sestinedéli
nasleduje zhodnoceni
zdravotniho a
psychického stavu a
sociokulturniho
prostfedi Zeny, véetné
pribéhu porodu,
vySetfeni jejich
fyziologickych funkci,

téhotenstvi a vySetfeni jejich
fyziologickych funkci, zméreni
krevniho tlaku, zméfeni télesné
hmotnosti a vySetfeni moce,
kontrola otok( a posouzeni
celkového zdravotniho stavu Zeny.
Dale pokracuje zevnim palpacnim
vySetfenim a zhodnocenim rlstu a
uloZeni ditéte a poslechem
srde¢ni akce plodu. Nasleduje
vyhodnoceni aktualniho stavu a
vyhodnoceni téhotenského rizika.
Pouceni o Zivotospravé, hygiené a
sexualité v pribéhu téhotenstvi,
predporodni pfiprava a pfiprava
na kojeni.

Pfi navstévé porodni asistentky v
Sestinedéli nasleduje zhodnoceni
zdravotniho a psychického stavu a
sociokulturniho prostfedi Zeny,
véetné prabéhu porodu, vysetfeni
jejich fyziologickych funkci,
kontrola involuce délohy a kvality
a mnozstvi ocistkd, kontrola
pfipadného porodniho poranéni,
popfipadé extrakce stehl a péce
o porodni poranéni véetné
edukace o péci v této oblasti. Pri
potizich prsG-bradavek &i retence
mléka porodni asistentka edukuje
o pfilozeni ditéte a moznych
polohach pfi kojeni. Edukuje o
spravném pfisati a technice
kojeni, tak aby se odstranily
problémy u matky. Dohled a
edukace Zeny v oblasti hygieny,
Zivotospravy, dietniho a pitného

s vykonem 34007
EDUKACE LAKTACE a
rovnéz

s téhotenskymi balicky.

poskytuje laktaéni
poradenstvi.“ —
upozorfiujeme, Ze obsah
06211 je duplicitni 34007

2/ Upozorfiujeme, Ze
¢innost uvedena v
kolonce Obsah a rozsah
vykonu je jizZ obsahem
péce v téhotenstvi,
zajiStované lékafem a
porodni asistentkou

v téhotenské poradné —
tzn. vySe uvedena péce
je hrazena lékafi L3 v
J€hotenské poradné”.

Obsahem kazdé
navstévy v téhotenské
poradné u lékare je
odbér anamnézy, a
uréeni miry rizika, zevni
vySetieni téhotné,
kontrola otok(, stanoveni
hmotnosti a krevniho
tlaku na certifikovanych
pfistrojich, podle zvazeni
gynekologa Ize provést i
odborné bimanualni
vaginalni vysetfeni,
detekuje se vitalita

plodu (ozvy plodu-v
nizkych tydnech gravidity
Ize provést jediné
ultrazvukovym pfistrojem
' a az nékdy od

22.-24 tydne gravidity
poslechem-stetoskopem

stavu u Zeny, resp. poranénim bradavek,
retenci mléka &i poCinajici mastitidou.
Spravné pfilozeni ditéte a jeho efektivni
sani ma vliv na poranéni bradavek,
ddkladné vyprazdnéni prsu a tim i
prevenci mastitidy u Zeny. Paklize vykon
probiha v Sestinedéli, neni mozné pfi
zhodnoceni celkového stavu zeny zcela
opomenout stav prsi. V ramci navstévy se
proto provede zakladni zhodnoceni kojeni
a v pfipadé, ze lékar indikoval i dalSi
vykon ¢&. 34007 (Edukace o kojeni v
Sestinedéli), bude nasledovat tento vykon,
pfipadné se klientce doporuci, aby si o ngj
pozadala.

2/Vykon 06211 NAVSTEVA TEHOTNE
NEBO MATKY V SESTINEDELI
PORODNI ASISTENTKOU je souhrnny
komplexni vykon primarni prevence, ktery
ma preventivni charakter navstévy porodni
asistentky tak, aby pfipravila Zzenu na
porod a kojeni a pfedchazela problémim v
obdobi Sestinedéli.

Lékar mGze indikovat cely tento vykon
kdykoli v pribéhu téhotenstvi 1x na rodné
Cislo zeny nebo dle metodického pokynu
Ministerstva zdravotnictvi po porodu spolu
s propoustéci zpravou.

Vykon 06211 reflektuje kontinualni péci
porodni asistentky, ktera je pro Zenu
pfinosna a prokazané vyhody kontinualni
péce doporucuje i Svétova zdravotnicka
organizace: 2018, WHO
recommendations: intrapartum care for a
positive childbirth experience,




zméreni krevniho tlaku,
pulsu a télesné teploty,
kontrola involuce délohy
a kvality a mnozstvi
ocistkud, kontrola
porodniho poranéni,
popfipadé extrakce
steh, lokalni oSetreni
(porodni poranéni,
prsy-bradavky), dohled
a rada zené v oblasti
hygieny, dietniho a
pitného rezimu, péce o
prsy, kojeni, preventivni
opatfeni a zachyt
abnormalit (zejména se
zameéfenim na zeny
mladistvé, ze socialné
slabych skupin nebo
drogoveé zavislé). V
pfipadé potfeby porodni
asistentka poskytuje
laktani poradenstvi.

rezimu, péce o prsy, kojeni,
preventivni opatfeni a zachyt
abnormalit (zejména se
zameéfenim na Zeny mladistvé a
ze socialné znevyhodnénych
skupin).

nebo monitorem ozev.
Poté se na ambulanci
vySetfi chemicky mo¢
pomoci prouzku (na
bilkovinu a cukr).

ISBN978-92-4-155021-5

https://iris.who.int/server/api/core/bitstrea

ms/ba043cf7-cba4-484d-bf7e-ec79c4102d

54/content

Tento vykon neduplikuje a ani nechce
duplikovat ¢i nahradit zavedené
gynekologicko-porodnické postupy, podle
doporugeni CGPS Navstéva porodni
asistentky v téhotenstvi je primarni
prevenci. PFi pfichodu je porodni
asistentka povinna se seznamit se
zdravotnim stavem a zhodnotit probihajici
téhotenstvi proto, aby mohla adekvatné
zenu edukovat a pfipravovat na porod a
kojeni.

(Soucéasti pavodniho popisu vykonu v
téhotenstvi bylo: Navstéva téhotné, pokud
bylo provedeno pfistrojové vySetfeni akce
plodu. Coz bylo zastaralé nedostate¢né a
nepopisovalo u€el navstévy porodni
asistentky).

Zaznamem do
dokumentace.

nelze zadat

Pfi navstévé v téhotenstvi
domluveni zplsobu kontaktovani
k navstéveé po porodu, a tim
zachovani kontinuity péce porodni
asistentky a zaznamem vysledkl
vySetfeni do dokumentace. Pfi
navstévé v Sestinedéli poucenim a
dohodou o dal$im prabéhu péce
porodni asistentky, signalizaci
abnormalnich stav( a jevd,v

Pro€ byl odstranén text
»vykon kon¢&i zaznamem
do

dokumentace“?

Cim vykon koné&i - nelze
uvadét &quot;nelze vlozit
text&quot;, nutno opravit.
Pavodné
uvedeno:&quot;Zazname
m do
dokumentace.&quot; ,
coZ je nyni odstranéno ,
nutno doplnit.

Pfi zadavani zmén nebylo mozné ulozit
text do dokumentu. Text byl napsan v
poznamkach.

Upraveno.
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pfipadé potfeby doporuceni
kontroly oSetfujicim Iékafem a
zaznamem do zdravotni
dokumentace.

Jak se oSetfujici 1ékaf
pacientky (ev. ditéte)
dozvi o dané navstévé,
jejim prabéhu a stavu
pacientky? Jak PA
oSetfujicimu lékafi pfeda
zpravu o zdrav.

stavu?
porodni registrovana porodni porodni asistentka Nutno upravit nazev Nutné upravit funkci Upraveno
asistentka asistentka nositelky vykonu na nositele vykon( -
sporodni pouziva se termin
asistentka“ &quot;porodni
asistentka&quot; nikoliv
&quot;registrovana
porodni
asistentka&quot;.
pentaphan rukavice chirurgicke Zadame o podrobné NavySeni PMAt — sterilni | - Sterilni rukavice : pouziti sterilnich

sterilni

EEG,EKG gel

vata bunicita pfifezy
pentaphan

zdlvodnéni navrzenych
zmén

v PMAT, pro¢ byly pfidany
(sterilni rukavice, gel,
pFifezy

z bunic¢iny)? Diskuse
nutna.

rukavice, bunicina, gel?
— potfeba vysvétlit
doplInéné polozky PMAL.

rukavic v pfipadé vaginalniho vysetfeni v
téhotenstvi, v obdobi po porodu pouziti pfi
oSetfeni jizvy po cisafském fezu nebo
jizvy na hrazi.

- Gel — k poslechu ozev v téhotenstvi
ruénim Dopplerem je nutny gel

- Pfifezy z buniciny — po poslechu
ozev je nutné Zzenu hygienicky ocistit od
gelu po poslechu ozev Dopplerem

Dlvod zménového fizeni:




Vykon je popsan velice stroze a zastarale. Ve vykonu je zminéna Zenska sestra, kterd neodpovida dnedni terminologii. Ve vykonu nebyla
podrobné rozepsana naplfi porodni asistentky v téhotenstvi. Navstéva po porodu porodni asistentkou byla taktéz specifikovana zastarale,
stroze a malo detailné.

Posouzeni medicinské efektivity:
Lékafri, ktefi budou tento vykon indikovat, budou mit jasnou pfedstavu o péci porodni asistentky pfi navstévni sluzbé.

Ekonomicky dopad:
Kladny pfinos primarni prevence porodni asistentky pro zdravi matky a novorozence, a tim niz8i naklady pro zdravotni systém v pozdé&jSim

obdobi. Pocet klientek se touto zménou pravdépodobné nezvysSi ani nesnizi, ale jasné definovany vykon zlepsi kvalitu poskytované péce
porodni asistentkou.

Martina Suchardova, viceprezidentka Unie porodnich asistentek

! . Digitalné podepsal Bc.
Markéta Moravcova, prezidentka Ceské komory porodnich asistentek BC. Ma rt| Na
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