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původní popis 
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navrhovaný popis 
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předkladatelka: 
Martina Suchardová 
Unie porodních 
asistentek 

upravený popis dle připomínek k 
3.11.2025 

Připomínky SZP ČR k 
návrhu výkonů do SZV – 
září-říjen 2025 (PS 4. 
prosince 2025) 
 
vypořádání připomínek od 
zdravotních pojišťoven 
k 3.11.2025 

Připomínky VZP ČR k 
výkonům PS k SZV při 
MZ – pracovní jednání 
6.11.2025 
 
vypořádání připomínek 
od VZP ČR 
k 3.11.2025 

vypořádání a vysvětlení 
stanovisko UNIPA a ČKPA 

Návštěva 
těhotné, pokud 
bylo provedeno 

Návštěva těhotné, 
pokud bylo provedeno 
přístrojové vyšetření 

 Tážeme se, jak by v praxi 
probíhala indikace 
ošetřujícím 

 
Navrhovaná změna výkonu nemění 
pravidla indikace. Stejně jako doposud 



přístrojové 
vyšetření akce 
plodu. Obvykle 
1krát v 
těhotenství, 
3krát v 
šestinedělí. 

akce plodu. Obvykle 
1krát v těhotenství, 
3krát v šestinedělí. 

lékařem v konkrétním 
případě? Lékař pacientku 
obvykle 
nevyšetřuje 3x za 
šestinedělí. 

lékař indikuje návštěvu porodní asistentky 
podle individuálních potřeb a stavu 
ženy.Žena se s porodní asistentkou 
následně  domlouvá individuálně na 
návštěvě v těhotenství a po porodu, dle 
její potřeby.  

Nově od 1.1.2026 zavedena indikace 
automaticky při propuštění z porodnice 
(metodický pokyn Ministerstva 
zdravotnictví viz: 
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-l
edna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-nar
ok-na-tri-navstevy-porodni-asistentky-v-do
macnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni
/). Automatickou indikaci zavedlo 
Ministerstvo zdravotnictví za účelem 
posílení poporodní péče. Přiložen 
metodický pokyn pro indikování péče po 
porodu. 

 

Příchodem 
ženské sestry do 
bytu těhotné 
nebo nedělky, 
vysvětlením 
účelu návštěvy, 
pokud nebyla již 
předem 
avizovaná. 
Ošetřovatelskou 
anamnézou. 

Příchodem porodní 
asistentky do vlastního 
sociálního prostředí 
ženy, vysvětlením účelu 
návštěvy a stanovením 
priorit péče. 

    

- Stanovením 
fyzikálních funkcí 
pacientky - 

Při návštěvě v 
těhotenství následuje 

Při návštěvě v těhotenství 
následuje zhodnocení a doplnění 
anamnézy, probíhajícího 

1/ Navrhované změny jsou 
zčásti duplicitní a 
překrývají se 

1/ Do RL doplněno mj. -  
„“V případě potřeby 
porodní asistentka 

1/ Laktační poradenství se nevztahuje jen 
na potíže s neprospíváním u dítěte, ale 
úzce souvisí i se stavem zdravotního 

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-ledna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-narok-na-tri-navstevy-porodni-asistentky-v-domacnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni/
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-ledna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-narok-na-tri-navstevy-porodni-asistentky-v-domacnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni/
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-ledna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-narok-na-tri-navstevy-porodni-asistentky-v-domacnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni/
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-ledna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-narok-na-tri-navstevy-porodni-asistentky-v-domacnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni/
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-ledna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-narok-na-tri-navstevy-porodni-asistentky-v-domacnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni/
https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/od-ledna-2026-budou-mit-zeny-po-porodu-narok-na-tri-navstevy-porodni-asistentky-v-domacnosti-hrazene-ze-zdravotniho-pojisteni/


Ošetřovatelskou 
diagnostikou - 
Realizací 
ošetřovatelského 
plánu dle 
aktuálního stavu 
pacientky 

zhodnocení a doplnění 
anamnézy, 
probíhajícího 
těhotenství a vyšetření 
jejích fyziologických 
funkcí, změření 
krevního tlaku, změření 
tělesné hmotnosti a 
vyšetření z moče, 
kontrola otoků a 
posouzení celkového 
zdravotního stavu ženy. 
Dále pokračuje zevním 
vyšetřením břicha a 
zhodnocením růstu a 
polohy dítěte a 
poslechem srdeční akce 
plodu. Poučení o 
životosprávě, hygieně a 
sexualitě v průběhu 
těhotenství, 
předporodní příprava.  

Při  návštěvě porodní 
asistentky v šestinedělí 
následuje zhodnocení 
zdravotního a 
psychického stavu a 
sociokulturního 
prostředí ženy, včetně 
průběhu porodu, 
vyšetření jejích 
fyziologických funkcí, 

těhotenství a vyšetření jejích 
fyziologických funkcí, změření 
krevního tlaku, změření tělesné 
hmotnosti a vyšetření moče, 
kontrola otoků a posouzení 
celkového zdravotního stavu ženy. 
Dále pokračuje zevním palpačním 
vyšetřením a zhodnocením růstu a 
uložení dítěte a poslechem 
srdeční akce plodu. Následuje 
vyhodnocení aktuálního stavu a 
vyhodnocení těhotenského rizika. 
Poučení o životosprávě, hygieně a 
sexualitě v průběhu těhotenství, 
předporodní příprava a příprava 
na kojení.  
 
Při návštěvě porodní asistentky v 
šestinedělí následuje zhodnocení 
zdravotního a psychického stavu a 
sociokulturního prostředí ženy, 
včetně průběhu porodu, vyšetření 
jejích fyziologických funkcí, 
kontrola involuce dělohy a kvality 
a množství očistků, kontrola 
případného porodního poranění, 
popřípadě extrakce stehů a péče 
o porodní poranění včetně 
edukace o péči v této oblasti. Při 
potížích prsů-bradavek či retence 
mléka porodní asistentka edukuje 
o přiložení dítěte a možných 
polohách při kojení. Edukuje o 
správném přisátí a technice 
kojení, tak aby se odstranily 
problémy u matky. Dohled a 
edukace ženy v oblasti hygieny, 
životosprávy, dietního a pitného 

s výkonem 34007 
EDUKACE LAKTACE a 
rovněž 
s těhotenskými balíčky. 

poskytuje laktační 
poradenství.“ – 
upozorňujeme, že obsah 
06211 je duplicitní 34007 
 
2/ Upozorňujeme, že 
činnost uvedená v 
kolonce Obsah a rozsah 
výkonu je již obsahem 
péče v těhotenství, 
zajišťované lékařem a 
porodní asistentkou 
v těhotenské poradně – 
tzn. výše uvedená péče 
je hrazena lékaři L3 v 
„těhotenské poradně”. 
 
Obsahem každé 
návštěvy v těhotenské 
poradně u lékaře je 
odběr anamnézy, a 
určení míry rizika, zevní 
vyšetření těhotné, 
kontrola otoků, stanovení 
hmotnosti a krevního 
tlaku na certifikovaných 
přístrojích, podle zvážení 
gynekologa lze provést i 
odborné bimanuální 
vaginální vyšetření, 
detekuje se vitalita 
plodu (ozvy plodu-v 
nízkých týdnech gravidity 
lze provést jedině 
ultrazvukovým přístrojem 
! a až někdy od 
22.-24.týdne gravidity 
poslechem-stetoskopem 

stavu u ženy, resp. poraněním bradavek, 
retencí mléka či počínající mastitidou. 
Správné přiložení dítěte a jeho efektivní 
sání má vliv na poranění bradavek, 
důkladné vyprázdnění prsu a tím i 
prevencí mastitidy u ženy. Pakliže výkon 
probíhá v šestinedělí, není možné při 
zhodnocení celkového stavu ženy zcela 
opomenout stav prsů. V rámci návštěvy se 
proto provede základní zhodnocení kojení 
a v případě, že lékař indikoval i další 
výkon č. 34007 (Edukace o kojení v 
šestinedělí), bude následovat tento výkon, 
případně se klientce doporučí, aby si o něj 
požádala.  
 
2/Výkon 06211 NÁVŠTĚVA TĚHOTNÉ 
NEBO MATKY V ŠESTINEDĚLÍ 
PORODNÍ ASISTENTKOU je souhrnný 
komplexní výkon primární prevence, který 
má preventivní charakter návštěvy porodní 
asistentky tak, aby připravila ženu na 
porod a kojení a předcházela problémům v 
období šestinedělí.  
 
Lékař může indikovat celý tento výkon 
kdykoli v průběhu těhotenství 1x na rodné 
číslo ženy nebo dle metodického pokynu 
Ministerstva zdravotnictví po porodu spolu 
s propouštěcí zprávou. 

Výkon 06211 reflektuje kontinuální péči 
porodní asistentky, která je pro ženu 
přínosná a prokázané výhody kontinuální 
péče doporučuje i Světová zdravotnická 
organizace: 2018, WHO 
recommendations: intrapartum care for a 
positive childbirth experience, 



změření krevního tlaku, 
pulsu a tělesné teploty, 
kontrola involuce dělohy 
a kvality a množství 
očistků, kontrola 
porodního poranění, 
popřípadě extrakce 
stehů, lokální ošetření 
(porodní poranění, 
prsy-bradavky), dohled 
a rada ženě v oblasti 
hygieny, dietního a 
pitného režimu, péče o 
prsy, kojení, preventivní 
opatření a záchyt 
abnormalit (zejména se 
zaměřením na ženy 
mladistvé, ze sociálně 
slabých skupin nebo 
drogově závislé). V 
případě potřeby porodní 
asistentka poskytuje 
laktační poradenství.  

režimu, péče o prsy, kojení, 
preventivní opatření a záchyt 
abnormalit (zejména se 
zaměřením na ženy mladistvé a 
ze sociálně znevýhodněných 
skupin). 

, 
nebo monitorem ozev. 
Poté se na ambulanci 
vyšetří chemicky moč 
pomocí proužku (na 
bílkovinu a cukr). 

ISBN978-92-4-155021-5 

https://iris.who.int/server/api/core/bitstrea
ms/ba043cf7-cba4-484d-bf7e-ec79c4102d
54/content 

Tento výkon neduplikuje a ani nechce 
duplikovat či nahradit zavedené 
gynekologicko-porodnické postupy, podle 
doporučení ČGPS Návštěva porodní 
asistentky v těhotenství je primární 
prevencí. Při příchodu je porodní 
asistentka povinna se seznámit se 
zdravotním stavem a zhodnotit probíhající 
těhotenství proto, aby mohla adekvátně 
ženu edukovat a připravovat na porod a 
kojení. 

(Součástí původního popisu výkonu v 
těhotenství bylo: Návštěva těhotné, pokud 
bylo provedeno přístrojové vyšetření akce 
plodu. Což bylo zastaralé nedostatečné a 
nepopisovalo účel návštěvy porodní 
asistentky). 

Záznamem do 
dokumentace. 

nelze zadat Při návštěvě v těhotenství 
domluvení způsobu kontaktování 
k návštěvě po porodu, a tím 
zachování kontinuity péče porodní 
asistentky a záznamem výsledků 
vyšetření do dokumentace. Při 
návštěvě v šestinedělí poučením a 
dohodou o dalším průběhu péče 
porodní asistentky, signalizací 
abnormálních stavů a jevů,v 

Proč byl odstraněn text 
„výkon končí záznamem 
do 
dokumentace“? 

Čím výkon končí - nelze 
uvádět &quot;nelze vložit 
text&quot;, nutno opravit. 
Původně 
uvedeno:&quot;Zázname
m do 
dokumentace.&quot; , 
což je nyní odstraněno , 
nutno doplnit. 
 

Při zadávání změn nebylo možné uložit 
text do dokumentu. Text byl napsán v 
poznámkách.  
 
Upraveno. 

https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ba043cf7-cba4-484d-bf7e-ec79c4102d54/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ba043cf7-cba4-484d-bf7e-ec79c4102d54/content
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/ba043cf7-cba4-484d-bf7e-ec79c4102d54/content


případě potřeby doporučení 
kontroly ošetřujícím lékařem a 
záznamem do zdravotní 
dokumentace. 

Jak se ošetřující lékař 
pacientky (ev. dítěte) 
dozví o dané návštěvě, 
jejím průběhu a stavu 
pacientky? Jak PA 
ošetřujícímu lékaři předá 
zprávu o zdrav. 
stavu? 

porodní 
asistentka 

registrovaná porodní 
asistentka 

porodní asistentka Nutno upravit název 
nositelky výkonu na 
„porodní 
asistentka“ 

Nutné upravit funkci 
nositele výkonů - 
používá se termín 
&quot;porodní 
asistentka&quot; nikoliv 
&quot;registrovaná 
porodní 
asistentka&quot;. 

Upraveno 

pentaphan rukavice chirurgické 
sterilní 
EEG,EKG gel 
vata buničitá přířezy  
pentaphan 

 Žádáme o podrobné 
zdůvodnění navržených 
změn 
v PMAT, proč byly přidány 
(sterilní rukavice, gel, 
přířezy 
z buničiny)? Diskuse 
nutná. 

Navýšení PMAt – sterilní 
rukavice, buničina, gel? 
– potřeba vysvětlit 
doplněné položky PMAt. 

-          Sterilní rukavice : použití sterilních 
rukavic v případě vaginálního vyšetření v 
těhotenství, v období po porodu použití při 
ošetření  jizvy po císařském řezu nebo 
jizvy na hrázi. 

-          Gel – k poslechu ozev v těhotenství 
ručním Dopplerem je nutný gel 

-          Přířezy z buničiny – po poslechu 
ozev je nutné ženu hygienicky očistit od 
gelu po poslechu ozev Dopplerem 

 
Důvod změnového řízení: 



Výkon je popsán velice stroze a zastarale. Ve výkonu je zmíněná ženská sestra, která neodpovídá dnešní terminologii. Ve výkonu nebyla 
podrobně rozepsána náplň porodní asistentky v těhotenství. Návštěva po porodu porodní asistentkou byla taktéž specifikována zastarale, 
stroze a málo detailně. 
 
Posouzení medicínské efektivity: 
Lékaři, kteří budou tento výkon indikovat, budou mít jasnou představu o péči porodní asistentky při návštěvní službě. 
 
Ekonomický dopad: 
Kladný přínos primární prevence porodní asistentky pro zdraví matky a novorozence, a tím nižší náklady pro zdravotní systém v pozdějším 
období. Počet klientek se touto změnou pravděpodobně nezvýší ani nesníží, ale jasně definovaný výkon zlepší kvalitu poskytované péče 
porodní asistentkou. 
 
 
Martina Suchardová, viceprezidentka Unie porodních asistentek 
Markéta Moravcová, prezidentka České komory porodních asistentek 
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